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Teresina,
uma cidade caliente

£ _nica capital nordestina a nao estar no litoral, Teresina & uma
U cidade calienfe em todos os sentidos. Seja pela constante
presenca do amigo sol ou dos amigos anfitrides, Teresina &
uma cidade que nao deixa ninguém parado. O que nao falta &
programagao. Banhada pelos rios Parnaiba e Poty, a cidade tem
nos rios um espetaculo de grande beleza que junto ao seu grande
nimero de pracgas e pargues arborizados ganhou o titulo de
Cidade Verde.

Teresina tem sua atividade turistica concentrada
em torno de recursos naturais e atrativos histérico-
culturais, mas esta se desenvolvendo como centro de
referéncia para realizacdo de eventos de negdcios. Entre os
atrativos estdo 0 Museu Historico do Piaui, agora conhecido
como Museu Odilon Nunes; Centro de Artesanato Mestre
Dezinho, Igreja Nossa Senhora do Amparo, considerada a
mais antiga, sendo datada de 1852.

Outro templo que chama a atencdo pela beleza é o
da Igreja de Sédo Benedito. Atratives a mais sdo a Feira do
Troca-Troca, que ja serviu de inspiragdo para a mdsica
Teresina do extinto grupo Candeia e gue virou uma espécie
de hino em homenagem a cidade; o Mercado Central, que

Roteiros

Situada entre rios, Teresina favorece a criagao de varios
caminhos, roteiros que proporcionam ao visitante momentos de
entretenimento e lazer.

ROTEIRQ DAS AGUAS

Saindo do cais do rio Parnaiba até o enconiro das aguas no
bairro Poty Velho, com ao Parque ambiental Encontro dos Rios,
sequindo pelo rio Poty ate o Shopping do Artesdo. A
contemplacio da natureza, a pesca e o arlesanalo em cerimica
& atracgdes que encantam o turista.

ROTEIRO ECOLOGICO

Seguindo ¢ curso do rie Poty pode-se se conhecer ainda no
centro da cidade o Pargque Ambiental Poty | com trilhas que
levam ao rio proporcionando uma maior aventura ecologica.
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antes era chamado de Mercado Velho, e o encontro dos rios
Poty e Parnaiba, no bairro Poty Velho.

A culindria teresinense também conta com pontos
para agradar quem chega a capital. Os pratos tipicos da
regido tém um pé na senzala outro na oca e sdo adogados
por toques portugueses. Dessa mistura e influéncia surgiu
uma culinaria simples, adaptada a ingredientes locais e
bastante apreciada por visitantes e moradores do Estado.
Os pratos mais conhecidos e festejados sdo o Arroz de
Maria-1sabel, a Pacoca de Carne de Sol, 0 Doce de Lim3oeo
Capote a Galinha ao Molho Pardo. Pratos & base de "carne
de criacdo", fritos, carne seca, pirbes, aves ao molho,
moguecas de peixe das aguas doce e salgada, doces,
cajuina, bolos de macaxeira e fuba de milho so algum dos
exemplares da cozinha piauiense, gue também se faz
presente nas mesas da capital.

Uma boa dica para quem quer conhecer um pouco
mais da cidade & entrar o site da prefeitura local, o
www.teresina.pi.gov.br. Além de informactes sobre a
cidade, o site da dicas de baladas, restaurantes, hotéis e
pontos turisticos. Vale a pena conferir.

ROTEIRO DE COMPRAS

Um passeio pelas lojas das fabricas que formam o pdlo de
confeccao de Teresina & sempre uma otima opgao para um bom
negocio. Nesta visita podem ser observadas todas as etapas
para que a peca figue pronta e colocada a disposicao do cliente.

ROTEIRO HISTORICO-CULTURAL

A Praca Marechal Deodoro foi o primeire espaco fisico da cidade
de Teresina, em seu entorno foram se acomodando os predios
da nova administragio e a vila da cidade. O Museu, o Palacio da
Cidade e Palacio da Justica Federal juntamente com a Praca da
Bandeira onde se encontra o marco inicial da cidade completam
a visita.

Marco Zero

ROTEIRO DA FE

As manifestagoes religiosas sao as mais fortes expressoes da
cultura de um povo, os caminhos da fé sao percorridos ha
milénios. A maioria das igrejas foi construida na época da
fundagac da cidade. Nesse roteiro constam a Igreja do Amparo
(12 templo da cidade), Igreja de Sao Benedito, Igreja da e Nossa
Senhora de Lourdes.

lgreja de Sao Benedito

Fonte: www.teresina.pi.gov.br
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